
 

Type 9 – De Bemiddelaar 
 

Opdracht - Inleiding 
De Bemiddelaar is iemand die conflicten vermijd, sterker nog ze proberen partijen weer bij 

elkaar te krijgen. Ze komen wat lastig tot actie en vinden een keuze maken niet gemakkelijk. 

Het zijn vriendelijke mensen en kunnen zeker spiritueel zijn. Ze zijn zeer begripvol ten 

opzichte van anderen. Ze zijn tevreden en kunnen genieten van de rust en van de natuur. 

Herken jij je (veel) in De Helper? Of herken je juist heel weinig in dit type?  

 

Opdracht 1:  
Hoe ervaar jij De Bemiddelaar in jou? Zie je De Bemiddelaar bij anderen? 

Deel in de Facebook groep of je veel van De Bemiddelaar bij jezelf herkent. Of misschien of 

je veel van een Bemiddelaar herkent bij iemand in je omgeving. Iemand in je gezin, ouderlijk 

gezin, op het werk, bij vrienden of vriendinnen, enz. Geef daarbij aan te geven waarom je 

dat herkent, welke kenmerken zie je dan het meeste? 

Reageer ook op berichten van anderen, behalve leuk kan dat ook leerzaam zijn voor 

iedereen. 

Opdracht 2: 
De Bemiddelaar gebruikt zelfverdoving als verdedigingsmechanisme, hij steekt dus zijn kop 

in het zand waardoor het lijkt dat zijn boosheid er niet is. Op deze manier ervaart hij ook 

geen problemen en conflicten. Steek jij je kop (hoofd) weleens in het zand om je boosheid, 

of een conflict, niet te ervaren. 

 


