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Type 8 — De Baas

Opdracht - inleiding

De Baas is gericht op zekerheid, hij wil een machteloos gevoel voorkomen. Omdat hij dit wil
voorkomen gedraagt hij zich zeer zeker wat soms als stevig en hard kan overkomen. De Baas
is dominant en weet precies wat hij wilt. Vanuit zijn kracht komt hij voor anderen op, ook
kun je hem hulp vragen.

Herken jij je (veel) in De Baas? Of herken je juist heel weinig in dit type?

Opdracht 1:
Hoe ervaar jij De Baas in jou? Zie je De Baas bij anderen?

Deel in de Facebook groep of je veel van De Baas bij jezelf herkent. Of misschien of je veel
van een Baas herkent bij iemand in je omgeving. lemand in je gezin, ouderlijk gezin, op het
werk, bij vrienden of vriendinnen, enz. Geef daarbij aan te geven waarom je dat herkent,
welke kenmerken zie je dan het meeste?

Reageer ook op berichten van anderen, behalve leuk kan dat ook leerzaam zijn voor
iedereen.

Opdracht 2:

Bij de acht gaat het om macht, ze willen daarbij afhankelijkheid ontkennen. Zijn er situaties waarin jij
herkent dat je afhankelijk bent? En hoe ga je met die situaties om? Ga je dan in de aanval, of ga je
daar op een andere manier mee om?
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